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SPORTUNION will Bewegungsempfehlungen der WHO fir Kinder sicherstellen

Ul.: MDonald: ,Csterreichs Sport nmuss vor ei nem drohenden
W nterschl af an Schul en und Verei nen bewahrt werden, wofir es
auch eine klare Test- und Inpfstrategie fir Betreuer braucht.® =

Wen (OIS) - Ein geordnetes Hochfahren des Sportbetriebes nuss jetzt
rasch und gut vorbereitet sowi e sobald wie noglich schrittweise und
konsequent mit innovativen Konzepten ungesetzt werden. Der
Dachverband will Sport im All genei nen wi eder sicherstellen, egal ob
Ski fahren, Leichtathletik oder Eltern-Kind-Turnen. Es braucht klare
und praxi snahe Vorgaben des Sport- und Gesundheitsmnisteriuns. Unter
Ei nbi ndung des organisierten Sports und Leuten aus der Praxis sollen,
die mt Experten erarbeiteten und erprobten Praventions- und

Cont act - Traci ng- Konzept e ungeset zt werden. Damit der Turnunterricht
oder Sport in Vereinen w eder gesichert stattfinden kann. Es herrscht
j edoch ein akuter Raunmangel an vielen Schul en, daher werden

bei spi el swei se Turnsal e derzeit oft fir den Regelunterricht genutzt,
um not wendi ge M ndest abst &nde si cherzustell en. ,Kinder brauchen Sport
genauso wi e Schule. Sobald Unterricht an Schul en fir unter 14-Jahrige
wi eder zugel assen wird, sollte Sport und Bewegung fir Kinder ebenso
wi eder ernbglicht werden“, betont SPORTUNI ON- Prasi dent Peter
McDonal d, der fur den Nachwuchs innovative Losungen fordert.

Die SPORTUNION wi Il in den komrenden Monaten zudem mit ei hem
I mpul sprogramm di e St arkung des Sport- und Verei nswesens vorantrei ben
— gemdll dem S| ogan #comebackstronger. Aus der Sicht des Dachverbandes
brauchen Osterreichs rund 15.000 Sportvereine jetzt eine nachhaltige
Per spektive. ,Trainerinnen und Trainer sow e Betreuerinnen und
Bet r euer Ubernehmen wesent!liche Aufgaben fir unsere Gesellschaft, sie
sind das Rickgrat des Sports. We bei den Lehrkréaften braucht es
einen klaren Zeitplan nit einer priorisierten Test- und
| mpf strategi e. Das Engagenent der zahlrei chen Ehrenantlichen in den
Sportvereinen ist in der aktuell en Gesundheitskrise w chtiger denn
je. Dafur gebuhrt ihnen auch unser aller DANK*, so MDonald, mt
Verwei s auf den bevorstehenden ,International en Tag des Ehrenantes*
am komrmenden Samstag (5. Dezenber)

Zwtl.: Public-Health-Experte Hutter: Sport fir Kinder w eder
ermbgl i chen



Mehr Bewegung i st das entschei dende Rezept in der | aufenden
Gesundhei t skri se, was zul etzt von der WHO w eder festgehalten wurde.
I nsbesondere Ki nder |eiden unter dem Bewegungsmangel , der sich
auf grund der Pandemi e verscharft hat. Zum ndest Nachwuchssport sollte
paral Il el zu den Schul 6f f nungen sowohl an Schul en als auch in den
Sportverei nen wi eder erlaubt sein. ,Taglich sollten sich Kinder
zum ndest fur eine Stunde bewegen, daher muss die Politik ihrer
Ver ant wort ung nachkomen und ent sprechende Ausnahnebesti nmungen
erl assen. Gerade die jiungste Ceneration ist eine vul nerable G uppe.
Zum ndest der Nachwuchssport muss nach der zweitl angsten Sportpause
seit 75 Jahren w eder an Schul en und in Vereinen stattfinden durfen*,
erkl art Facharzt und Public-Heal th- Experte Prof. Hans-Peter Hutter
von der MedUni Wen, der auch auf zahlreiche nedizini sche Studien
ver wei st.
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