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Adipositas: Genetische Faktoren beeinflussen das Essverhalten

Wen (OTS) - Personen mt genetischer Préadisposition fir Ubergew cht
haben es deutlich schwerer, ihr Gewicht zu halten. Ei n Forschungsteam
um di e Erndhrungsepi dem ol ogi n Leoni e- Hel en Bogl an der Abteilung fir
Epi dem ol ogi e der MedUni Wen konnte in der spezifischen

Dat enauswert ung ei ner finni schen Kohortenstudie von Zw | |lingen

zei gen, dass genetische Risikofaktoren das Essverhalten beei nfl ussen

I nsbesondere das unkontrollierte Naschen zw schen den Mahl zeiten i st
ein haufiges Verhaltensnmuster, das teilweise erblich ist. Die Studie
wurde im Amrerican Journal of Cinical Nutrition publiziert.

Essgewohnhei ten sind individuell verschieden und haben ei nen
ent schei denden Ei nfluss auf das Korpergewi cht. We weit diese erlernt
wer den oder ob genetische Pradi spositionen dabei eine Rolle spielen,
unt ersuchte nun ein Forschungsteam von der Abteilung fir
Epi dem ol ogi e am Zentrum fir Public Health der MedUni Wen. I m Rahmen
ei ner Kooperationsstudie nit der Universitat Helsinki wurde
Dat enmat eri al aus einer | aufenden finnischen Kohortenstudie nmt 4.036
Zwillingen imAlter von 31 bis 37 Jahren hinsichtlich genetischer
Ver anl agung, Essverhal t ens, Body-Mass-1ndex und Tail |l enunfang
ausgewertet.

Ei nerseits wurden Met hoden der klassischen Zwill1ingsforschung
angewandt, in deren Rahmen enpirische Untersuchungen zur Abkl &rung
von genetischer Pragung und umael t bedi ngt en Faktoren gemacht werden.
Zum ander en wurden pol ygene Ri si kof akt oren berechnet, die auf
neuest en genomiei ten Assozi ationsstudi en beruhen. Bei di eser Methode
wi rd das konpl ette Genom tausender Menschen nach Genvari anten
dur chsucht, um genetische Variationen, die nit einer bestimten
Krankheit assoziiert werden, zu finden. Heute sind bereits rund eine
M1 1lion Genvarianten fir Ubergew cht bekannt, die das Forschungsteam
zu ei nem geneti schen ,Ri si ko-Score” zusamrenf asste.

In Bogls Studie wiurden fir di e Dat enauswertung vi er
Ver hal t ensrmust er des Essens identifiziert: ,Snacking”,
. unregel mal3i ges und ungesundes Essen“, ,restriktives Essen" sow e das
,enmotional e Essverhalten*, die alle teilweise erblich waren. Das
zeigte sich amdeutlich &hnlicheren Essverhalten eineiiger
Zwi |l I ingspaare i m Gegensatz zu jenemvon zweieiigen Zw || ingspaaren
Als weiteres Resultat der Studie stellte sich heraus, dass genetische



Ri si kof akt oren das Gewi cht beei nfl ussen, indem sie das Essverhalten
steuern. Das gilt insbesondere fiur das Verhaltensnuster , Snacking“,
das sich durch ein ,Uberessen* bzw. ,nicht aufhéren kénnen*
charakterisiert, sowi e dem Naschen zw schen den Mhl zeiten und auch
abends.

Das Ergebnis der Studie bedeutet, dass Menschen mit entsprechender
geneti scher Veranl agung es deutlich schwerer haben, ihr Gew cht zu
halten als jene ohne di ese Pradi sposition. Therapeutische Ansatze zur
Vor beugung von Uber gewi cht kénnten daher von ei nem Ansatz zur
Anderung von Essgewohnheiten, insbesondere bei Patientlnnenen nmit
ei nem geneti schen Ri si koprofil, profitieren.

Bogl : ,Di ese Ergebni sse sollen nicht entmutigen, sondern
auf zei gen, warum es manche Menschen schwerer haben i hr Gewi cht zu
halten als andere. Keinesfalls sind Gene aber deterministisch. Unsere
Gene haben sich Uber Generationen hi nneg kaum bi s gar nicht
verandert, und dennoch gibt es in Europa i mrer nehr Menschen mt
Uber gewi cht und Adi positas. Mt einer ausgewogenen Erné&hrung,
kor perlicher Bewegung sowi e nit ausreichend Schl af kann man gegen die
Geneti k ankdnpfen. Es gibt Studien, die zeigen, dass Schl af mangel zu
hor monel | en Ver @nderungen fihrt, die den Appetit anregen“.
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