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Lungenentziindungen treffen Kinder besonders hart

Ul.: Kinder unter funf Jahren und Erwachsene Uber 50 erkranken
haufiger =

Wen (OTS) - Lungenentzindungen sind ei ne der unangenehnsten

Begl ei t er schei nungen der kalten Jahreszeit. Besonders oft und
besonders hart treffen sie kleine Kinder und &l tere Menschen, da be
i hnen das | munsyst em noch nicht bezi ehungswei se ni cht mehr optinm
funktioniert. Eine der wichtigsten vorbeugenden MalRnahnen gerade fir
di ese G uppen ist eine |Inpfung gegen Pneunokokken, die der haufigste
Aus| 6ser fiur bakterielle Lungenentziindungen, aber auch fir die noch
gef éhrlicheren invasiven Pneunokokken- Erkrankungen (1 PE) sind. Die
Pneunokokken- | npfung ist bis zum Alter von zwei Jahren im
Osterrei chi schen Gratis-Kinder-I|npfprogrammenthalten. Und das ist
auch fiur die alteren Menschen eine gute Nachricht, da auch sie
dadurch indirekt einen gew ssen Schutz vor Pneunokokken-verursachten
Er kr ankungen er hal t en

Zwt | .: Lungenent zindung bei Ki ndern kénnen | angfristige Fol gen haben

Lungenent ziindung i st nicht nur in Entw cklungsl andern ei ne haufige
Er krankung bei Kindern. Auch in Industrielandern mt hohem Ei nkormen
i st heute noch eines von 66 Kindern betroffen. Mist werden die
ki ndl i chen Lungenent zindungen durch bestinmte Bakterien — die
sogenannt en Pneunpkokken - verursacht.[1] ,Auch wenn
Lungenent zindungen — sofern sie bakteriell verursacht wurden — mt
Anti bi oti ka gut behandel bar sind, sollte nman di ese Erkrankung nicht
auf die leichte Schulter nehmen und nbglichst viele davon durch eine
Pneunokokken- | npfung i m Saugl i ngs- und Kl ei nki ndal ter verhi ndern*
warnt Univ.-Prof. Dr. Ernst Eber, Klinikvorstand an der
Uni versitatsklinik fur Kinder- und Jugendheil kunde in Graz und
Prasi dent der Osterreichischen Gesellschaft fir Pneunol ogie. Denn
Ei ne Pneunoni e i m Ki ndesalter kann langfristig zu einer
ei ngeschr ankt en Lungenfunktion fuhren. Schwere oder mehrmalige
Lungenent ziindungen ver st arken di esen negativen Effekt. Es gi bt sogar
i mer mehr Bewei se, die auf einen Zusamrenhang zwi schen
Lungenent ziindung in friher Kindheit und chronisch obstruktiven
Lungener kr ankungen (COPD) deuten.[ 2]

Zwt | .: Pneunpkokken koénnen bis ins Gehirn vordringen



Pneurmokokken kénnen aufler Lungenent zindungen auch schmerzhafte
M ttel ohr- und Nasennebenhohl enent zindungen sow e i nvasive
Pneunokokken- Er kr ankungen ausl 6sen. Bei |etzteren dringen Erreger
sogar in normal erwei se sterile Korperfl Ussigkeiten wie Blut oder
Li quor (Gehirn-Rickenmarksfl Ussigkeit) ein und kdnnen zu
Bl ut ver gi ftungen oder Gehirnhaut ent ziindungen (Meningitis) fuhren.[3]
Pneunokokken- Meni ngi ti den sind bei etwa 10 Prozent aller betroffenen
Ki nder in Gsterreich zw schen 2001 und 2008 t6dlich ausgegangen. Bei
fast 30 Prozent sind schwere neurol ogi sche Fol geschdden — wie zum
Bei spi el dauerhafte Horst6rungen — zurlckgeblieben.[4] Nach w e vor
sind di e Erkrankungszahl en bei invasiven Pneunpkokken- Er kr ankungen
steigend. Allein 2018 sind in Csterreich 28 Kinder unter finf Jahren
an i nvasi ven Pneunokokken- Er krankungen erkrankt. [ 5]

Zwt | .: Kei nreduktion bei gesunden Kindern schitzt Erwachsene

Pneunokokken findet man dbri gens auch bei gesunden Kindern. Und
zwar in der Nase und im Rachenraum 3 ,Das ist nicht ungewdhnlich und
kein Gund zur Besorgnis“, erléautert der Experte. Mt dem Al ter und
der Ausreifung des | mmunsystem werden di e Bakterien weniger.[ 6]
Oowohl di ese bakteriell e Besiedelung fur Kinder prinzipiel
ungef ahrlich ist, ist es eines der Ziele von
Pneunokokken- | mpf pr ogr amren bei Ki ndern, diese zu verringern, um eine
Ubertragung auf andere Menschen und danmit nogliche Infektionen zu
ver hi ndern. Auf diese Art und Wi se tragen Kinderinpfungen dazu bei,
dass altere ungei npfte Personen ebenfalls ein geringeres
Er kr ankungsri si ko haben. 3 Dass di es funktioniert, zeigen sogar
Osterrei chische Daten. So sind zum Bei spi el bei Personen Uber 60 die
i nvasi ven Pneunokokken- Er kr ankungen, die durch die in den
Ki nder i npf st of f en abgedeckt en Pneunokokken- Ser ot ypen (Untergruppen)
verursacht werden, nach Ei nf Uhrung der Kinder-Inpfungen um 71 Prozent
zur ckgegangen. [ 7] Dennoch ersetzt die Kinderinpfung nicht jene der
Erwachsenen. Nur wer sich zusatzlich selbst inmpfen | asst, ist auch
wi rklich gut geschit zt.

Zwtl.: Breite Serotypen-Abdeckung nétig

Derzeit kennt man 97 verschi edene Pneunpokokken- Serotypen7, 40
davon wurden 2018 in Gsterreich nachgew esen.5 Die wichtigsten davon
werden durch di e am Markt befindlichen | npfstoffe abgedeckt. Es zeigt
sich allerdings, dass es durch | npfprogramre auch manchmal zu ei hem
sogenannten ,replacenment effect” komt. Das bedeutet, dass nach
einiger Zeit vernmehrt Serotypen auftreten, fir die in den verwendeten



| mpf st of fen kei ne Antigene enthalten sind. Dennoch Uberw egen die
positiven Effekte der (Kinder-)lnpfungen klar.7 ,Als Arzte sind wr
froh, dass die Forschung auf di ese Veranderungen reagiert und | aufend
an neuen I npfstoffen arbeitet, die imer mehr zirkulierende
Pneunokokken- Ser ot ypen abdecken. Danmit kdénnen wir auch di esen
.replacement effect” gut abfangen. Wchtig ist, dass ndglichst viele
Kinder mit demjeweils aktuell besten |Inpfstoff geinpft werden, damt
nicht nur sie selbst, sondern auch ihre alteren Mtnenschen nbglichst
gut geschitzt sind“, betont Pneunol oge Eber. Er appelliert daher an
alle Eltern: ,Nutzen Sie das Kinder-I|nmpfprogranmund |assen Sie ihre
Ki nder gegen Pneunokokken i nmpfen!*
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