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Digital Detox! Handy aus! Natur an!
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Ul.: Ich war an den schdonsten Orten der Welt ...und habe sie nur
durch ein Display gesehen. =

Zams, Csterreich (OTS) - Inmer nehr Zeit verbringen wir mt digitalen
Medi en und vergessen dadurch, dass wir in einer wundervollen Wlt nit
vielen tollen Menschen umuns herum | eben. Die Mehrheit der

Csterrei cher kann sich nicht vorstellen, eine Wche |lang auf ihr
Handy zu verzichten. Daran erkennt man schon, wi e sehr wir von den
digitalen Al eskdnnern abhangi g geworden sind. Abhangi g von standi ger
Abl enkung, imer und Uberall. Wr googlen das Wtter, bevor wir aus
dem Fenst er schauen, verschicken WhatsApp Nachrichten, anstatt uns
auf einen Kaffee zu treffen, posten ein Foto auf |nstagram bevor wr
das Panorama am G pfel geni efBen und dabei den Wnd in unseren Haaren
spuren.

Die [FerienregionTirol West] (https://tirolwest.at/de/handyfrei)
geht neue Wege und unterstitzt dabei, zum ndest einen Tag von di eser
Abhéangi gkeit | os zu komren. ,Handyfrei! GenielRen mt allen Sinnen“
ist das Motto der gefihrten Wanderung. Das Smartphone wird dabei in
ei ner Tate versiegelt und weggesteckt - an diesem Tag sollen die
Wanderer nanlich ohne Abl enkung die schénen Tirol er Berge in einer
gesel li gen Runde geni ellen. Es geht auch darum sich intensiv mt der
Themati k zu befassen und sich daruber auszutauschen.

Die Tour fuhrt zu ei nemkl ei nen Wei her und weiter bis zu einer
mysti schen Burgruine, welche auf steilen Fel sen hoch tUber dem Ta
thront. Bei m Rundgang durch eine alte Kl osteranl age erfahren die
Wanderer, wi e man auch durch Beschei denheit und Verzicht zum @ tck



findet.

Digital Entgiften — auf das Verzichten, was uns die Zeit fir die
schénen Di nge raubt.

Alle Infos finden Sie unter

[https://tirol west. at/de/ handyfrei ]
(https://tirol west. at/de/ handyfrei)

Bild(er) zu dieser Aussendung finden Sie imAOM/ Oiginal bild-Service
sowi e imOTlS-Bildarchiv unter http://bild.ots. at
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Mar keting - Ferienregion Tirol West
Tel efon: +43(0) 5442 656 00 - 16
Emai | : stephan@i rol west . at
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