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Fahrlassige Totung? Kinftige Regierung will Rauchverbot kippen

Utl.: Psychol ogl nnenverband fir den Erhalt des gesetzlichen
Rauchverbotes in Lokalen =

Wen (OTS) - Der Berufsverband Osterreichischer Psychol ogl nnen (BOP)
spricht sich entschieden fir den Erhalt des gesetzlichen Rauchverbots
aus.

"Aus suchtpraventiven und gesundheit spsychol ogi schen Uber| egungen
i st di eses Rauchverbot auf mehreren Ebenen wi rksam Fur Jugendliche
steigt die Wahrscheinlichkeit, gar nicht erst mt dem Rauchen zu
begi nnen, da das "Nichtrauchen als Norm' weiterhin gestarkt wrd.
Raucher | nnen, aber auch Ex- Raucherlnnen wirden insofern profitieren,
da durch das Rauchverbot in den Innenraunen oft weniger Zigaretten in
der gleichen Zeit konsumi ert werden - der Automatisnus fallt weg,
wei |l bewusst vor die Ture gegangen werden nuss. Und ein rauchendes
Unfeld anim ert dazu nehr zu rauchen und das gilt auch ungekehrt. Das
Rauchverbot wird aber auch Personen, die bereits den Winsch haben das
Rauchen zu beenden, in ihrem Entschluss starken. Unbedi ngt
erforderlich ist eine rauchfrei e Ungebung fir S&uglinge und Ki nder,
wie z.B. imAuto und auch in der Whnung“, sagt Beate
W mrer - Puchi nger, Prasidentin des Berufsverbandes Osterreichischer
Psychol ogl nnen.

,In Gsterreich beniht man sich seit nunmehr 20 Jahren umdie stark
ni kot i nabhangi gen Raucher | nnen und bietet ihnen eine dreiwdichige
stationare Raucherbehandl ung an. Stark abhéngi ge Raucherl|nnen, die
ei n sehr hohes Gesundheitsrisi ko aufweisen, haben es aufgrund i hrer
Abhéangi gkeit besonders schwer, von der Zigarette |oszukonmen.
Besonders di ese Patientlnnen betonen i mer w eder, wie wichtig es fur
sie ist, dass ihre Umelt, einschlieBllich der Gastronom e, nbglichst
rauchfrei ist. Nur so gelingt es ihnen, demin erster Zeit der
Abstinenz inmer wi eder aufkommendem Verl angen zu wi derstehen, weil
Rudol f Schober berger, Gesundheitspsychol oge und Experte im Bereich
der Raucher ent wohnung.

Es ist bedauerlich, dass die D skussion um das Rauchverbot von
anderen Probl enen i m Gesundhei t sberei ch abl enkt wie z.B. dem Ansti eg
von Di abetes, Herz-Kreislauferkrankungen oder von psychi schen
Er kr ankungen. Vor allemimer mehr Jugendliche und junge Menschen



sind davon betrof f en.

Der Berufsverband Gsterreichi scher Psychol ogl nnen appel liert an
kunfti ge Regierungsmtglieder und Entschei dungstréager im
Gesundhei t swesen, sich massiv fir das Rauchverbot einzusetzen. Statt
hohe Kosten fir di e Behandl ung von Fol geer krankungen durch
Ni kot i nabhéangi gkeit zu bezahl en, sollte es nbglich sein, préaventive
MaBBnahnmen zu finanzi eren, die wesentlich ginstiger sind, somt das
Gesundhei t ssystem ent | ast en und dar tber hi naus Ei nzel per sonen und
i hrem Unfeld ein gesundes Leben ernbglicht.
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