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Familienbund: Investition Familienzeit

Ul.: Eltern in ihren Konpetenzen stéarken =

Wen/St.Polten (OTS) - Anlé&sslich des International en Kindertages (1.
Juni) macht der Familienbund ei nmal nehr darauf aufnmerksam wie

wi chtig gemei nsam verbrachte Zeit ist. ,Famlienzeit ist eine der

wi chtigsten Investitionen in die Zukunft. Kinder brauchen
Bezugspersonen, die sie interessiert ins Leben begleiten, so

Fam | i enbundpr dsi dent Mag. Bernhard Baier und fihrt aus: "Dabei ist
es nicht wichtig, wie | ange diese Zeitspanne ist. Intensive funf

M nuten bringen dem Fanilienl eben nehr als fiunf Stunden, die nur mt
ei nem hal ben Chr bei m Ki nd verbracht werden.*”

International e Studi en bestatigen i mer w eder, dass das bewusst
gel ebte Fanmilienleben die beste Basis fiur ein gesundes Heranwachsen
und erfol greich gelebte Bildung ist. ,Geneinsanes Spiel en,

m t ei nander Essen, Vorlesen, Schl afengehensrituale - all diese

Kl ei nigkeiten imA ltag sind enormw chtig, damt Kindern das GCefuhl
von Sicherheit und Geborgenheit gegeben wird. Und bitte nicht nur mt
kl ei nen Ki ndern. Auch Schul ki nder und Teenager brauchen
familieninterne Rituale, damt sie die sturm sche Zeit des

Her anwachsens gut Uberstehen*, neint Baier, der in diesem
Zusanmenhang auch fir eine breiter aufgestellte Elternbil dung

pl adiert: ,Eltern missen in ihren Konpetenzen gestéarkt werden. Jede
Fam lie hat ihren eigenen Weg. Es gibt nicht die fir alle Fanilien
richtige , Bedi enungsanl eitung'. Das Fam |lienl eben ist so individuell
wi e Menschen unterschiedlich sind. Und di eses Sel bst bewusstsein mnuss
in der Elternbildung vorrangi g unterstiutzt werden!*”

Ruckf ragehi nwei s:
Gsterrei chi scher Familienbund
Mar i et heres van Veen
Pressesprecherin
Tel .: ++43 664/ 200 90 57
Emai | : presse@anil i enbund. at
www. fani | i enbund. at

Digital e Pressemappe: http://ww. ots. at/ pressemappe/ 430/ aom



*¥**% OIS- ORI G NALTEXT PRESSEAUSSENDUNG UNTER AUSSCHLI ESSLI CHER
I NHALTLI CHER VERANTWORTUNG DES AUSSENDERS - WMV OTS. AT ***

orsoov71 2017-05-31/10: 41

311041 Mai 17

Li nk zur Aussendung:
https://ww. ots. at/ presseaussendung/ OTS 20170531 _OTS0071



