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Passt der Schuh? Tipps fir den Kauf von Kinderschuhen

Bai erbrunn (OTS) - Annopderationsvorschlag: Damit KinderfiRRe sich
gesund entw ckel n brauchen si e auch passende Schuhe. Das i st

all erdings leichter gesagt als getan, denn der Nachwuchs w Il nicht
imer so, wie die Erwachsenen es wollen. Kleine Tricks und Tipps fur
den entspannt en Schuhkauf hat Max Zi mrer mann fdr uns:

Sprecher: Es ist sehr wichtig, dass Kinder passende Schuhe tragen, da
zu enge Schuhe di e FiRe dauerhaft verfornen kénnen, schrei bt das

Apot hekenmagazin ""Baby und Familie". Wr haben Chefredakteurin
Stefani e Becker gefragt, wie Eltern herausfinden kénnen, wel che
Schuhgr 68e das Kind tatséchlich braucht:

O Ton Stefani e Becker: 22 Sekunden

Ki nder haben hdufig di e Angewohnheit ihre Zehen ei nzuzi ehen, wenn man
nmessen will, ob fir den Kinderfuld i m Schuh ei ne Daunenbreite Platz
ist. Damit die Zehen gerade im Schuh |iegen bl ei ben, wendet man al so
einen kleinen Trick an, indem nan ei ne Hand quer Uber den Ki nderschuh
| egt und dadurch die Zehen fixiert. Am besten klappt es allerdings
mt einer Schablone, die man schon zu Hause zuschnei det.

Sprecher: Und so kdnnen Eltern eine Schabl one fir den neuen Schuh
unkonpliziert und in Ruhe anfertigen

O Ton Stefani e Becker: 20 Sekunden

Das Kind stellt sich auf ein Stick Pappe, man zei chnet den Ful3 nach
und gi bt dann beimlangsten Zeh 12 MIlineter dazu. Danach wird die
ausgeschnittene Schabl one in den Schuh gel egt, den nman kaufen wll,
und wenn die sich | eicht hineinlegen | asst, passt der Schuh, darf

nat irlich auch nicht rutschen. Und | &sst sich die Sohle aus dem Schuh
nehnen, kann man auch so die G 6Re ernmitteln.

Sprecher: Natdrlich spielt fir die Kids auch das Aussehen eine Rolle,
Eltern aber sollten auf die Beschaffenheit der Schuhe achten

O Ton Stefani e Becker: 16 Sekunden

Er sollte auf alle Falle |eicht sein, denn schwere Schuhe bel asten



di e Gel enke und die Wrbel saule. Da Kinder stets und stdndig rennen,
sollten die Sohl en unbedi ngt rutschfest sein, aber auch bi egsam
damt die FulRRe gut abrollen kénnen. Ei n FuRBbett oder auch Pol ster,
di e sind dagegen uberfl Ussig.

Abnoder ati onsvorschl ag: Und noch ein wichtiger Tipp: Man sollte
gebraucht e Ki nderschuhe an das Geschw sterchen nur vererben, wenn die
Sohl en nicht einseitig abgel aufen sind, rat "Baby und Familie".
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