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11. Wiener Diabetestag im Rathaus am 27. März 2014

Utl.: Motto: Ein gutes Leben mit Diabetes =

Wien (OTS) - Am 27. März 2014 findet im Wiener Rathaus unter dem

Motto "Ein gutes Leben mit Diabetes" der 11. Wiener Diabetestag

statt. Unter der Schirmherrschaft von Univ.-Prof. Dr. Bernhard Ludvik

und Univ.-Prof. Dr. Martin Clodi, beide von der Universitätsklinik

für Innere Medizin des AKH Wien, gibt es bei freiem Eintritt von 10

bis 18 Uhr umfassende Informationen zu folgenden Themen:

~

 - Von der Diät zur gesunden Ernährung

 - Bewegung in der Stadt

 - Lebensstil und Diabetes

 - Erfüllte Sexualität und Diabetes

 - Stress und Diabetes: eine gefährliche Allianz

 - Alt werden mit Diabetes und seinen Folgen

~

   Diese Publikumsveranstaltung bietet neben Gesundheits-Checks und

Verkostungen informative Vorträge und eine integrierte

Fachausstellung mit viel Wissenswertem über bewährte und neue

Produkte. Hanni Wischin vom ASKÖ Wien führt durch eine "bewegte

Pause" und  Peter Hopfinger von der Initiative Diabetes Austria

moderiert ein Gespräch mit dem Leistungssportler Maximilian Hübl und

der Ernährungstrainerin Elke Ederer zum Thema "Auf Reisen mit

Diabetes - Erfahrungen und Tipps aus der Praxis". Abgerundet wird das

Programm durch den Küchenchef und Diätkoch Franz Dallinger mit seinen

"spritzigen Rezepten" für das Einkaufen und Kochen ohne Diätprodukte.

Durch die Veranstaltung führt Claudia Klika-Dallinger.

   Zeit und Ort: 27. März 2014 von 10 bis 18 Uhr

                 im Festsaal des Wiener Rathauses.

Alle weiterführenden Informationen finden Sie unter

www.wienerdiabetestag.at

~
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