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WGKK ladt zur kostenlosen Vorsorgeuntersuchung ein

Ul.: Ab Montag versendet di e Wener Gebietskrankenkasse 38.192
Ei nl adungsschrei ben =

Wen (OTS) - Fir die Wener Cebietskrankenkasse (WGKK) nimt die
Préaventi on von Krankheiten einen groRen Stellenwert ein. Daher
versendet di e WEKK ab konmmenden Montag, 4. April 2011,

Ei nl adungsschrei ben an 38. 192 Wenerinnen und Wener fiur eine

kost enl ose Vorsor geunt ersuchung in ei nemder vier Gesundheitszentren.
Dabei werden di e Versicherten medi zi ni sch durchgecheckt und

anschl i eBend zu ndglichen Ri si kofaktoren beraten. AuRerdem kénnen di e
unt er suchenden Arztinnen und Arzte bei Bedarf "Bewegung auf Rezept"
ver or dnen.

Zur Ziel gruppe fur di e Vorsorgeuntersuchung zahl en Frauen und
Manner zwi schen dem 40. und 75. Lebensjahr, die in den vergangenen
zwei Jahren kei ne Vorsorgeunt ersuchung genmacht oder keine praktische
Arztin/keinen praktischen Arzt aufgesucht haben. | m Rahmen der
Vor sor geunt er suchung werden unter anderem besti mte Risi kof aktoren
abgekl art, wi e der Body-Mss-I|ndex (Uber 25), der Bauchunfang (bei
Frauen groRer als 88 cm bei Minnern groRBer als 102 cm), ein erhohter
Bl ut druck oder Di abetes nmellitus Typ 2.

Micht en Versicherte, die einen Einladungsbrief erhalten haben, den
kost enl osen Vorsorge-Termin in ei nem Gesundheitszentrum der WEKK in
Anspruch nehmen, so besteht die Mglichkeit, diesen Term n direkt
unter der Vorsorge-Hotline +43 1 050 124 8011 anzunel den. Unter
di eser Nunmer gi bt es auch nahere Angaben zum Gesundheits-Check. Die
I nformati onen sind unter www. wgkk. at sowi e unter www. bewegt gesund. at
abr uf bar .

Auch wer keinen Ei nl adungsbrief erhalt, kann laut Gesetz zur
Vor sor geunt er suchung gehen. Sie kann | aut ASVG von Personen ab 18
Jahren mit Whnsitz in Osterreich einmal pro Jahr in Anspruch
genonmen werden. Zur Untersuchung ist die e-card nitzubringen!

D e Vorsorgeunt ersuchung kann auch bei einer/einemder rund 1.250
Arztinnen/ Arzte vorgenonmen werden, nit denen di e WEKK ei nen
Vor sor geunt er suchungsvertrag hat. Bei der Arztsuche unterstitzt der
Pati ent enservi ce der Arztekammer unter der Tel ef onnummer +43 1 790 11



61.
BEWEGT GESUND: Das Rezept zur aktiven Vorsorge

Ein wichtiger Teil der &rztlichen Beratung betrifft das Thema
Bewegung: Schl echter Lebensstil - vor allemfal sche Erndahrung und ein
Mangel an Sport - nmacht die Menschen erst dick, dann krank. D e WEKK
und "Fit fiur Gsterreich" (eine Initiative des Sportmnisteriuns, der
Gst errei chi schen Bundes- Sportorgani sati on und der Sport-Dachver bande
ASKO, ASVO und SPORTUNI ON) haben daher das Proj ekt BEWEGT GESUND i ns
Leben gerufen. Damit koénnen Arztinnen und Arzte i m Rahnen der
Vor sor geunt er suchung zuséat zli ch "Bewegung auf Rezept" verordnen. Die
WEKK unt er st it zt di eses Programm Di e Versicherten haben dabei die
Mogl i chkeit, aus einer Broschire das fir sie am besten geei gnete
Bewegungsangebot auszuwéhl en. Bei regel nalRi ger Teil nahme (Besuch von
m ndestens 18 Kursei nheiten) ersetzt die WK einen Anteil von bis zu
70 Euro an den Kosten. Das Projekt BEWEGI GESUND i st vorerst bis
Her bst 2012 befristet.

Ziel der Initiative ist es, die Menschen gesinder zu nmachen. Im
Fokus stehen dabei die Tatsache, dass imrer mehr Menschen Uber gew cht
haben und di e damt verbundenen Fol geerkrankungen. |nternational en
Schat zungen zuf ol ge kénnte bis zum Jahr 2040 jeder zweite Erwachsene
adi pdés sein. In der Bundeshauptstadt Wen waren dann bei einer
erwart et en Ei nwohnerzahl von zwei MI1lionen Menschen rund 850. 000
Frauen und Manner von Adi positas betroffen - sechsmal so viele wie
heute. Di e Ausw rkungen von Ubergew cht reichen von Bl ut hochdr uck,
Her z- Kr ei sl auf - Er kr ankungen bis zu Di abetes. Rund 90 Prozent der
Di abetesfélle in den westlichen Ladndern gehen mittlerweile auf das
Kont o von erhdht em Kér pergewi cht! Mt dem Programm BEWEGT GESUND wi | |
di e WEKK hi er gegenst euern.

Di e Gesundheitszentren der WGKK:

Wen-Mtte, 3., Strohgasse 28

O f nungszeiten: M-Fr, 07.00-14.30 Uhr

Tel efon: +43 1 601 22-40300

Wen-Mariahilf, 6., Mariahilfer StraRe 85-87
O fnungszeiten: M-Fr, 07.00-14.30 Uhr

Tel efon: +43 1 601 22-40600

W en- Sid, 10., Wenerbergstrae 13



& fnungszeiten: M-Do, 07.00-14.15 Unr
Fr, 07.00-14.00 Uhr
Tel efon: +43 1 601 22-1722

W en-Nord, 21., Karl-Aschenbrenner-Gasse 3
O fnungszeiten: M-Fr, 07.00-14.30 Uhr
Tel efon: +43 1 601 22-40200

Ruckf ragehi nwei s:

far Versicherte:

W ener Cebi et skrankenkasse

Abtei lung fir Gesundheitspolitik und Préavention
Ni na de Ment hon Bake

Tel .: +43 1 601-22-3800

E- Mai | : ni na. de- nent hon- bake@wkk. at

www. wgkk. at

far Medi en:

W ener Cebi et skrankenkasse

O fentlichkeitsarbeit

Brigitte Kilian

W ener bergstrafe 15-19, 1100 Wen
Tel.: +43 1 601 22-1351

Fax.: +43 1 601 22-2135

E-Mail: brigitte.kilian@wkk. at
www. wgkk. at
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