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Goserelin gleichzeitig zur bestrahlung: studie findet langeres Uberleben
von prostatakrebspatienten

Maccl esfi el d, England (ots/PRNewswire) -

- 10-Jahres- Ergebni sse ei ner unabhangi gen Studi e bestéatigen
Nut zen der Behandl ung von Goserelin nach Bestrahl ung

Heute veroffentlichte Langzeitdaten zeigen, dass eine Therapie mt
Goserelin direkt nach der Bestrahlung das Uberl eben von Minnern mit
Prost at akrebs verl angert.[ 1] D e unabhéngi ge Studi e der Radi ation
Therapy Oncol ogy Group (RTOG Studi e 85-31) untersuchte nahezu 1000
Patienten mt |okal fortgeschrittenem Prostatakrebs. Sie ist eine der
| angsten und grdéssten Studien dieser Art. Die Studie zeigt, dass eine
gleichzeitig mt der Bestrahl ung begonnene Therapie nmit Goserelin das
progressionsfrei e Uberl eben und das Gesant iiber| eben bei Prost atakrebs
signi fi kant verbessert.

"Das Prostatakarzinomist der zweithaufigste Tunmor in Mannern und
die I nzidenz der Erkrankung nimt zu", so Dr Colleen Lawmon, RTOG
"Di ese Daten stellen die bisher unfangreichste Evidenz und | assen
Minner mit Prostatakarzi nom neue Uberl ebenshof f nungen schopfen. Durch
die sofortige, zusatzliche Gabe der antihornonell en Therapi e kdénnen
Wi r jetzt bei m Prostatakarzi nom iber erhdhte Chancen auf vol |l komrene
Krankhei t sfrei heit nachdenken."

D e RTOG Studie untersuchte die Wrksankeit einer Therapie mt
Coserelin in Patienten, die wegen eines Prostatatunors eine
Best rahl ung erhielten. Nahezu eintausend (977) Patienten mt |oka
fortgeschrittenem Prostatakrebs erhielten entweder eine Bestrahl ung
gefol gt von einer adjuvanten, nonatlichen Injektion von Goserelin
oder eine alleinige Bestrahl ung.

Die Resultate zeigen bei Patienten, die Goserelin adjuvant zur
Radi ot herapi e erhielten, sinifikante Verbesserungen beim
Gesant uber | eben, dem krankhei tsfrei en Uberl eben, sowi e eine
signifikante Reduktion der Haufigkeit von Fernnetastasen und von
Lokal rezi di ven.

"Di e Ergebni sse der Studie sind sehr ernutigend," so der Konmentar
von Christian Ligensa (Bundesverband Prostatakrebs Sel bsthilfe). "Das



Prost at akar zi nom zerst 6rt jedes Jahr das Leben von Tausenden von
Mannern. Diese Daten stellen einen wichtigen Schritt im
Langzei t management des Prostatakarzi nonms dar und bedeuten ei nen
grossen Unterschied i mLeben der Betroffenen.”

CGoserelin

Coserelin, eingefihrt 1987, ist ein LHRH Agoni st und reduziert die
Spi egel der Sexual hornone Testosteron und Gstradiol. Es wird bei
Mannern zur Behandl ung des Prostat akarzi nons und bei pra- und
peri nmenopausal en Frauen zur Behandl ung des hor nobnabhdngi gen
Mamrakar zi noms ei ngesetzt. Seit Begi nn der Vermarktung bestehen 3,75
M1 lionen Patientenjahre Erfahrung mt der Anwendung des Medi kanents.

Das Prost at akarzi nom

Das Prostat akarzi nomist das bei Minnern zweithaufi gst
di agnosti zi erte Karzi nomund besitzt nach Lungenkrebs die
zwei t héchste Mortalitéat[2],[3],[4] ImJahre 2002 wurden wel tweit Uber
679, 000 neue Falle eines Prostatakarzi nons diagnostiziert.[5] D e
Prostata, unterhalb der Blase vor dem Rektum | okalisiert, ist Teil
des nannlichen Sexual apparats. Sie besitzt nornal erwei se die G 6sse
ei ner WAl nuss und ist verantwortlich far die Produktion der
Sanenfl Gssigkeit. In Deutschland werden jahrlich rund 32000
Neudi agnosen ei nes Prostat akarzi nons gestellt und rund 11 000 Manner
versterben daran jahrlich.
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