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Cesundhei t

Rotes Kreuz/Osterreich: Wanderbarer Herbst

Wen (ORK) - 14 Alpinisten sind in der zweiten Augusthalfte allein am
Mont bl anc uns Leben gekomren. | mrer |lauter wird der Ruf erfahrener
Ber gst ei ger, den Bergen und der Natur w eder mehr Respekt

ent gegenzubringen. "Die Unfallgefahr in den Bergen ist grof3. Es nuf3
ja nicht gleich der Montblanc sein. Das Ri siko ist auch bei

ei nfacheren Ber gwanderungen ni cht zu unterschéatzen", warnt

Dr. Christian Feinbock vom Gsterrei chi schen Roten Kreuz.

65 Osterreicher sind imVorjahr bei Bergwanderungen gestorben. Ot

i st einfach die Anstrengung zuviel, das Herz spielt in vielen Fallen
nicht mehr mt. Herzinfarkt zahlt zu den hdufigsten Todesursachen am
Berg. "Eine gute korperliche All geneinverfassung kann dazu beitragen,
bose Uberraschungen zu vernei den. Eine sportéarztliche Untersuchung
und ein wenig Training gehdéren zu ei ner guten Vorbereitung auf den
Wander ur | aub", sagt Fei nbock.

Fei nbock warnt vor Ubertriebenem Ehrgeiz: "Marschroute und Wegl dnge
gehéren den Fahi gkeiten des koérperlich schwachsten Ber gkaneraden
angepallt. Die ersten 30 M nuten eher | angsam gehen. Dann mi ndestens
all e zwei Stunden ei ne Rast einlegen und dabei nicht auf Essen und
Tri nken vergessen." Die Ausristung sollte gerade i mHerbst auf das
wechsel hafte Wetter abgestimm sein. UnimNotfall l|eichter zu finden
Zu sein, sollte imQuartier eine Nachricht nmt Route und

voraussi chtlicher Rickkehrzeit hinterlassen werden.

Unfalle |assen sich trotz aller Vorsicht nicht ausschlieBen. Wchtig
i st dann vor allem Besonnenheit: "Uberanstrengung kann zu

Bewul3t | osi gkeit, Atem oder Kreislaufstillstand fihren. |st der
Patient bewul3tlos, mul3 er in Seitenlage gebracht werden. Bei
Atenstill stand, nmuR Miund-zu- Mund- Beat mung oder Mind- zu- Nase- Beat nung
dur chgef thrt werden. I m M nut enabstand ist der Kreislauf zu

kontrol li eren, indeman der Hal sschl agader der Puls gefihlt wird. Bei
Kreislaufstillstand wird neben der Beatnung di e Her zmassage
durchgefuhrt." HIfe kann durch Rufen, Lichtzeichen oder W nken

her bei gehol t wer den.
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